Supplementary Material 1. Questionnaire of school timetable
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Day Month School start time First recess Lunch/second recess School end time

Mon. 11 : :  –  : :  –  : : Yes  No :  –  :

Tue. 11 : :  –  : :  –  : : Yes  No :  –  :

Wed. 11 : :  –  : :  –  : : Yes  No :  –  :

Thu. 11 : :  –  : :  –  : : Yes  No :  –  :

Fri. 11 : :  –  : :  –  : : Yes  No :  –  :

Physical education


