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学 位 論 文 内 容 の 要 旨

論 文 審 査 結 果 の 要 旨

日本人地域住民において、アロマフットマッサージによる血圧、不安、健康関連 quality of
life（QOL）への効果をクロスオーバー手法を用いた無作為化比較対照試験により研究するこ

とを目的にした。 
27 歳から 72 歳の参加者 57 人（男性 5 人、女性 52 人）を無作為に 2 つのグループ（A：

29 人、B:28 人）に分類し、12 回（週 3 回、4 週間）アロマフットマッサージを行った。初

回、4 週間後、8 週間後の検査で血圧、心拍数、状態不安、健康関連 QOL の測定を行い、こ

れらの指標の平均値及び不安があった参加者の割合への介入効果を、参加者個人と期間で調

整したクロスオーバーデザインの線形混合効果モデルを用いて解析した。自身で行うアロマ

フットマッサージにより、血圧、状態不安が減少し、精神的な健康関連 QOL スコアが改善す

る傾向があった。アロマフットマッサージはメンタルヘルスや血圧を改善するのに簡単で効

果的な方法である可能性が示唆された。 
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