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腰 椎 々 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア」ヲ思 ハ シ メ タル

脊椎 疾患 ニ就 テ

岡山醫科大學津田外科教室(主 任津田教授)

副手 醫學士 宮 永 正 義

第1章 緒 言

椎間軟骨ガ後方脊管腔ニ逸脱シテ脊髓又ハ神經

根 ヲ壓迫 シ症状 ヲ呈 スル所謂椎間「軟骨ヘルニア」

ニ 關 ス ル報 告 ハ,外 國 ニ 於 テ ハ 已 ニVischow

(1857)ニ ヨ リ外傷 ニ依ル椎間軟骨後方脱出ニ就 テ

ノ 記 載,次 デAdson (1925)ノ 頸 椎 部 ニ發 生 セ ル1

症例等ヲ始 メトシ,諸 家ノ報告相ツイデ現ハ レ,

特 ニLove及 ビWalsch (1940)ハ 其 ノ經 驗 セ ル 實 ニ

500例 ニ達 スル症例 ノ手 術經驗ニ就テ記載 シ,近 來

本症 ノ病理,診 斷,及 ビ治療法 ノ躍進見ルベキモ

ノ ア リ.然 ル ニ椎 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア 」ハ 同 時 ニ 黄 色

靱帶 ノ肥厚 ヲ伴 フ場 合多ク,時 ニ黄色靱帶 ノ肥厚

ノ ミ ヲ認 メ椎 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア」 ト全 ク類 似 ノ症 状

ヲ呈 ス ル場 合 ア リ.カ カ ル症 例 ノ報 告 ハ極 メテ 稀

有 ニシテ本邦 ニ於 テハ余 ノ寡聞未 ダ之 ヲ知ラズ,

外國 ニ於 テモ極 メテ少數 ニシテ,且 其ノ記載又簡

單 ナ リ.余 ハ偶 々我ガ教室 ニ於 テ,硬 膜外層 ノ強

靱 ナル組織 ノ増殖,特 ニ黄色靱帶 ノ肥厚ニヨリ,

全 ク 椎 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア」 ヲ思 ハ シ メ タ ル1例 ヲ經

驗 セルヲ以 テ茲ニ之ヲ報告セントス.
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第2章 症 例

患者 松原某 32歳 男子 自動車運轉手

初診及ビ入院 昭和16年4月24日 退院 昭和

16年7月4日

 主訴 約2箇年以上續ケル腰痛,左側坐骨神經痛

竝ニ歩行障碍

家族歴 特 記 スベキ遺傳的素因ナシ.祖 父母死

亡原因不明.母 産後間モナク死亡.父,同 胞4人,

妻,子 供2人 何 レモ健在.

 往 既歴 性 來頑健 ニテ著患 ヲ知 ラズ.但 シ25歳

ノ頃胃痙攣様發作2囘 ア リ注射 ヲ受 ケ輕快 ス.酒少

量 ヲ嗜 ミ草煙ハノマズ,花 柳病ハ強ク否定 ス.

 現病 歴 患者 ハ 昭和13年4月 今次 日支事變ニ鐵

道隊要員 トシテ應召野戰ニ於 テ激務 ニ從事 ス.

個 々 昭和14年4月 黄河鐵橋 ノ架橋作業中患者ハ外

傷其 ノ誘因 トシテ認 ムベキモノ ヲ記慮セザルモ,

突然腰部特ニ左側ニ電撃様疾痛 ヲ招來 ス.其 ノ後

隊治 ヲ受 ケツツア リシモ更ニ左側下肢 ニ坐骨神經

痛様 ノ疼痛 加ハリ,遂 ニ 同年8月 某野戰病院ニ入

院 ス.爾 後戰地 ノ野戰病院 ヲ轉 々シ,同 年9月 内

地陸 軍 病 院 ニ還 送 サ レ治 療 ヲ受ク.翌15年10

月症 状一時輕快 セ シ タ メ除隊歸郷 ス.其 ノ後モ

地方醫師 ノ診療 ヲ受 ケ症状一進一退シ今 日ニ至

ル.其 ノ間何 レモ坐骨神經痛或 ハ「脊髓 カリエス」

ノ 診 斷 ノ下 ニ注 射,「 マ ツ サ ー ジ」,電 氣 療 法,索

引,温 泉療法,灸 等種 々ノ治療 ヲ受ク.然 ルニ本

年2月 偶々 風邪ニカカ リシヨリ,前 述 ノ症状急激

ニ増惡シ,疼 痛ノ爲歩行竝 ニ睡眠強度 ニ障碍サル

ルニ至 リ,本 年4月24日 我 教室外來 ヲ訪 レ即 日入

院 ス.

 現症 入院當時所見(第1及 ビ第2圖 參照)身

長,體 格共 ニ中等度,榮 養佳良,皮 膚色調,濕 潤

共 ニ正常,顔貎 稍 々苦 悶状 ヲ呈 ス.眼 瞼結膜 ニ貧

血ナク,瞳 孔異常 ナシ.舌 濕潤ナルモ輕度ニ白苔

ヲ衣 ス.呼 吸,脈 搏正常,肺 ハ右肺尖部呼吸音尖

鋭,心 臓 第2大 動脈音 稍 々亢進セル外異常 ヲ認 メ

ズ.咳 嗽,喀 痰 ナシ.睡 眠障碍 ア リ,食 慾良好,

第1圖 入院時背面

第2圖 全側面

尿 ニ異常ナク糞便ハ消化良好,寄 生蟲卵,潜 血等

ヲ認 メズ,血 液ハ赤血球474萬.白 血球8200,血 型

ム,黴 毒反應 トシテW氏R,村 田,Kahn共 ニ

陰 性.Kurten氏 癌 反 應 陰 性.血 液 沈 降 速 度(nach

Westergren)1時 間2, 2時 間7, 24時 間40,白 血 球

像(nach Sehilling)尋 常.肝 脾 ヲ觸 レズ.直 腸 障
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碍 ナキモ輕度 ノ尿意頻數及 ビ排尿後 ノ殘留感 ア

リ.其 ノ他異常ナシ.

 局所 々見 トシテハ,脊 髓ハ腰椎部強直著名ニシ

テ右側ニ向 フ後屈側彎症 アルモ壓痛及 ビ叩打痛ナ

シ.左 側大腿部ニ輕度 ノ筋 萎縮 アリ.且 同側坐骨

神經路 ニ沿 ヒ壓痛 ヲ證 明シ,Lasegue氏 現象強陽

性.歩 行障碍 ヲ認 メ患者ハ杖 ニ依 リ辛フ ジテ 歩行

可能 ナ リ.臥 位ニ於 テハ患例 ヲ牽引 スレバ疾痛輕

減 スト云 フ.

 知 覺状態 左 側第1-5腰 斷區,第1-3薦 斷區,

第10-12胸 斷區(Segment)ニ 相當 シテ輕度 ノ觸

覺,痛 覺及 ビ温度覺 ノ減退ア リ.即 知覺障碍ハ主

トシテ左側下腿 ノ外 側ニ存 ス.右 側ハ尋常.

 反 射 腹壁,提 睾反射共ニ正常,膝 蓋腱反射ハ

左側稍々亢進 シ右側尋常,「 アキ レス腱」反射ハ兩

側共尋常 ナ リ,膝 蓋及ビ足〓搦共 ニ證明セズ.

 X線 所 見 胸髓 ノ左下部 ニ棘形成(Spornbil-

dnng)ア リテ畸形性髓骨關節炎(Spondyloarthri-

tig deformaus)ノ 像 アリ.第1薦 髓部ニ斜 ニ裂溝

ア リテ潜在性脊髓破裂(Spina bifida occulta)ノ

像 ヲ呈 ス.

 脊 髓 液 所 見 Myelographie施 行 時 ノ後 頭 下 穿

刺 液 ニ 就 テ 見 ル ニ,水 様 透 明,Nonne-apelt,

Pandy何 レモ 陰 性,細 胞 數66/3, W氏R,村 田,

Kahn,何 レ モ陰 性,即 チ 中 等 度 ノ 細 胞 數 増 加 ア

ル 他 異 常 ヲ認 メ ズ.

 Myelogram所 見(第3及 ビ第4圖 參照).5月5

日後頭下穿刺 ニ依 リ(Moljodal) 1.8ccヲ 注 入シ,

30度 斜 面臺上ニテ仰臥位 ニシテ撮影 ヲナス.注 入

直後 ノ像ハ頸髓部ニ輕度 ノ停留 ヲ認 ムルノミ.更

ニ24時 間後 ノ像 ニ於 テハ明 カニ第4-5腰 髓 間ニ左

側及 ビ後方 ニ凸出セル彎 曲ヲ示セル陰影缺損像 ヲ

示 ス.

 以 上 臨牀所見及 ビX線 所見 ヨリ恐ラクハ第4-5

腰髓 間 ニ於 ケル髓間「軟骨ヘルニア」ヲ推定 シ,5月

3日 津田教授執 刀ノ下 ニ腰髓下部髓 弓 切除術 ヲ行

ヘ リ.

第3圖 前後撮影

第4圖 側方撮影

 術 前診斷 第4-5腰 髓 々間「軟骨ヘルニア」ニヨ

ル根性坐骨神經痛.

 手 術 々式竝 ニ同所見 前 處置 トシテ高壓浣腸,

Morphin-atropin 1ccノ 注射 ヲ行 ヒ,Tropacocain

0.05gニ ヨル 腰髓麻醉 ノ下 ニ第3-5腰 髓棘状突起

ノ上 ニ約20cmノ 正 中線縱切開 ヲ加ヘ,棘 状突起
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ニ達シ,其 ノ兩面ヨリ筋層 ヲ左右ニ壓排 ス.次 デ

該 突起ヲ剪切シ,髓弓 切除 ヲナスニ黄靱帶ノ肥厚

ヲ認 メ之ヲ除 去 スレバ硬膜 ニ達 ス.硬 膜 ヲ開タニ

注入セシMoljodol流出シ 來ル.X線 除影缺 損部

ニ相當セル處 ニ於テtransduralニ 内腔 ヲ精査 ス

ルニ特別ノ變化ナシ.但 シ蜘蛛膜 ノ癒着アリテ之

ガ爲Moljodol停 留 セル如ク思ハ ル.次 デ硬膜 ト

左側骨部 トノ間 ノ硬膜外層 ヲ精査 スル ニ,其 ノ部

ノ組織ハ強 靱ニシテ特ニ黄色靱帶ノ肥厚 スルヲ認

メ之ヲ充分 ニ切除セ リ.髓 間「軟骨ヘルニア」ハ之

ヲ認 メズ.骨 層 ヨリノ出 血稍 々多量ナ リシモ體蝋

ヲ塗 リ止血 シ タル後硬膜縫合 ヲナス.次 デ 筋層及

ビ皮膚縫合 ヲ行 ヒ,筋 層 ノ下 ニ 「沃度 フオル ムガ

ー ゼタン ポ ン」ヲ挿 入シ手術 ヲ終 ル.

手術診斷 蜘蛛膜炎竝ニ腰部黄色靱帶ノ肥厚.

摘出標本 腱組織ニシテ黄色靱帶 ノ肥厚セルモ

ノ ナリ(「ヘマ トキ シ リンエオジン」染色,第5圖 參

照)

手術後ノ經過 (第6圖參照)手 術創ハ第1期癒

合ヲ營ミ,10日 目拔絲.手 術後第3日 目頃ヨリ疼痛

漸 次輕減シ,拔 絲後ハ臥位轉換ハ勿論,歩 行モサ

シ タル苦痛 ヲ伴ハズ.退 院時 ニ於 テハ健康 時 ト變

ラザル程度 ニ歩行可能 トナル.知 覺障碍 モ遂 日輕

減 シ,退 院時ハ 僅ニ左側下腿 ノ下部及ビ足ノ外側

部ニ極メテ輕度ニ 存スルニ至 レリ.即 チ手術成績

極 メテ良好 ナ リ.

第5圖 肥厚セル黄色靱帶

第6圖 退 院 時

第3章 考 按

先ヅ其 ノ頻度 ニ就テ見ルニ,Campi (1939)ノ

云 ヘル如ク黄色靱帶 ノ肥厚ハ屡 々髓間「 軟骨ヘル

ニア」 ニ際シテ發見サルルモ,之 ニ關シ テハ從來

ノ文獻 ニテハ餘 リ本所見重視 セラレズ,其 ノ單ナ

ル記載 ニ止マ リ詳述セルモノ尠 キガ如シ.黄 色靱

帶 ヲ伴ヘル髓間「軟骨ヘルニア」ニ關スル記載 ハ外

國 ニ於 テ ハ,Love (1939)等 ハ 髓 間 「軟 骨 ヘ ル ニ

ア 」175例 中155例 ニ於 テ,又Johnson (1940)ハ 同

ジ ク24例 中7例 ニ於 テ 之 ヲ認 メ タ ル コ トヲ記 載 ス.

本邦 ニ於 テハ,東,市 村兩氏(昭 和7年)ノ 第4-5

腰 髓 弓間 ノ黄色靱帶肥厚 ニヨル硬 膜鞘 ノ絞扼 ヲ認

メ タ ル 髓 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア 」ノ1例,陳 内 氏(昭 和1

4年)及 ビ山口氏(同 年)ハ 黄色靱帶肥厚著明ニシ テ

一部硬膜 ト結締織性ニ癒着セル各1例 ニツキ發表

セ リ.然 ル ニ黄色靱帶 ノ肥厚ノミヲ認メタ ル症例

ノ報告ハ本邦 ニ於 テハ未ダナタ,外 國ニ於テハ,

Love (1939)等 ハ髓間「軟骨ヘルニア」ノ診斷ノモ
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トニ手 術 セ ル300例 中,2例 ニ於 テ之 ヲ認 メ,Spnr-

ling (1940)ハ125例 中2例 ヲ,又Bradford及 ビ

Sparling (1939)ハ60例 中13例 ヲ認 メ 之 ニ關 シ記

載 セ リ.Campf (1939)ハ 髓 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア 」ヲ

伴ハスシテ,黄 色靱帶 ノ肥厚ノミヲ認ムル場合ハ

稀 有 ナ ル モ,カ カ ル 際 ハ 髓 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア」ト殆

ド類似 ノ臨牀症状 ヲ呈 シ,其 ノMyelogramm所

見 ニ於 テ特 徴 ア ル コ ト ヲ指 摘 セ リ.又Love及 ビ

Walsch (1940)ハ 髓 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア」500例 ノ手

術經驗例 ノ報告中ニ髓間「軟骨ヘルニア」ニ際 シテ

ハ殆 ド常ニ黄色靱帶 ニアル程度ノ變化 ヲ來 スベキ

コ トヲ記 載 シ,之 ニ關 シ テ考 慮 ノ拂 ハ ル ベ キ ヲ指

摘 セ リ.

次 ニ外 傷 トノ 關 係 ニ就 テ ハ,Naffiziger (1938)

ハ髓間軟骨根及 ビ黄色靱帶ノ裂傷 ニヨル根性坐骨

神經痛 ニ關 シテ述ベ,黄 色靱帶 ノ肥厚 ニハ外傷 ノ

既 往 歴 ノ 明 カ ニ 存 ス ト云 フ.Adson (1940)モ 亦 外

傷 ヲ受ケタル黄色靱帶 ノ肥厚ハ神經根壓迫 ノ原因

トナ リ,コ ノ肥 厚 ハ 同 時 ニ軟 骨 根 ノ損 傷 ヲ伴 ヒ,

カカル場合ハ神經根ハ爲 ニ背 側ニ壓迫サルル ト述

ブ.即 チ黄色靱帶ノ肥厚ハ外傷 ニヨリ裂傷等 ノ損

傷 ヲ蒙 リタル後二次的 ニ發生 スルモノノ如 ク,而

シテコノ際髓間軟骨板 ノ損傷 ヲ蒙 レバ髓間軟骨 ノ

「ヘ ル ニ ア」ヲ合 併 ス ル モ ノ ナ ラ ン.其 ノ病 理 學 的

變 化 ニ就 テ ハ,Grosgolyハ,肥 厚 セ ル 黄 色 靱 帶 ハ

4-6mmノ 厚 サ(普 通 ハ2-5mm)ニ ナ リ且 其 ノ斷

面ハ黄色 ヲ呈セズシテ全般 ニ互 リ白色繊維 ノ走行

ヲ認 ム ト.又 顯微鏡的 ニハ彈力繊維 ノ斷裂,血 管

壁ノ硝子體蓄積 ニ依ル縮少,及 ビ廣キ帶状 ニ縦走

ス ル 繊 維 結 締 織 ヲ認 ム ト云 フ.又Bradford及 ビ

Synsling (1939)ハ 其 ノ13例 ニ就 テ記 載 シ,病 理 學

的 ニ ハGrosslyト 同 様 黄 色 靱 帶 ハ 白 色 ノ結 締 織 ニ

ヨ リ置 換 サ レ又 一 部 石 灰 化 セ ル ヲ認 ム ト云 フ.其

ノ症状 ニ關 シテハ髓間「軟骨ヘル ニア」ノ場合 ト殆

ド同 様 ナ ル モ,同 氏 等 ハ次 ノ特 徴 ア リ シ コ ト ヲ指

摘 セ リ.即 チi) 髓 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア」ニ見 ザ リ シ,

陰萎2例,膀 胱障碍3例(内2側 ハ尿閉)ヲ 見 タルコ

ト.ii) 前 者 ニ於 テハ其 ノ60%ニ 於 テ下肢及ビ足

ノ外側部 ニ限極セル知覺障碍 ヲ見 タル モ,黄 色靱

帶肥厚 ノミノ患者 ニ於 テハ,カ カル場合ハ僅ニ其

ノ15%ニ シ テ,他 ハ 知 覺 障 碍 一 定 セ ズ,他 ノ部 分

ニ モ 認 メ ラ レシ コ ト,我 症 例 ヲ顧 ル ニ
,其 ノ發 生

機轉 ニ關シテハ,既 往 ニ於 テ外傷 ノ記憶 ハナケレ

共,患 者 ハ 鐵 道 隊 員 トシ テ應 召 中 ノ モ ノ ニ シ テ,

戰線ニオケル過激ナル行動中不知不識 ノ内ニ外傷

ヲ受 ケ タ ル モ ノ ニ非 ズ ヤ ト推 定 サ レ,爲 ニ 黄 色 靱

帶 ノ肥厚 ヲ生ジ之ガ爲 メ髓管腔 ヲ狭隘 ナラ シメ,

且 二次的 ニ蜘蛛膜 ノ癒着 ヲ生ジ神經根 ヲ壓迫 シタ

ル モ ノ ナ リ ト思 考 ス.即 チNaffiziger及 ビAdson

ノ云 ヘ ル 如 ク 外 傷 ニ關 係 ア ル モ ノ ト云 フペ シ.其

ノ病理學的變化 ニ關 シテハ摘出標本 ヲ見ルニ腱組

織 ノ増殖 セルモ ノヲ發見セシノミ.知 覺障碍ハ第

1-5腰 斷區,第1-3薦 斷 區,第10-12胸 斷區 ノ各

斷區(Segment)ニ 存 在シ,即 チ比較的廣範圍ニ

存 シBrsdford及 ビSpurlingノ 述 ベ タル 如 ク一

定部 ニ限極セザ リキ.又 輕度 ノ膀胱障碍 ヲ伴ヘ

リ.其 ノ治療 ニ關シテハ髓間軟骨同様脊髓 弓切除

術 ヲ行 ヒ其 ノ肥厚 セル部 ヲ充分切除シ極 メテ滿足

スベキ結果 ヲ得 タリ.最 後 ニ本症 ヲシテ髓間 「軟

骨 ヘ ル ニ ア 」 ヲ思 ハ シ メタ ル 原 因 ヲ 探 求 スル ニ,

1. Myelogramm所 見2. 發 病 誘 因(外 傷 ニ多 分

ニ 關 係 ア ル コ ト)3. 患 者 ノ 主 訴4. 患 者 ガ強 壮

ナル男性ナル コ ト5. 發 生部位及 ビ知覺障碍等 ヲ

擧ゲウベシ.即 チ黄色靭帶肥厚 ニ於 テハ髓間 「軟

骨 ヘ ル ニ ア 」ト極 メ テ類 似 セ ル 症 状 ヲ呈 シ,Love,

Bradford, Syurling等 モ 余 ト 同 様 誤 診 例 ヲ報 告

シ オ レル トコ ロナ ル モ,Bradford及 ビSpurling

ノ述ブル如ク,陰 萎,膀 胱障碍 ニ加 フルニ知覺障

碍 ノ一定セザルコ ト等ガ果シテ其ノ診斷ノ據點 ニ

ナ リ得 ベ キ モ ノナ リヤ 否 ヤ ハ 疑 問 ナ リ.

第4章 結 論

1) 余 ハ頑固ナル坐骨神經痛 ヲ主訴 トシナ來 レ

ル31歳 ノ強壮 ナル男子ニツキ,X線 檢査(Myelo-
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腰椎々間「軟骨ヘル ニア」ヲ思ハシ メタル脊椎疾患 ニ就テ 755

graphie)ヲ 施 行 シ,髓 間 「軟 骨 ヘ ル ニ ア」ト極 メテ

類 似 セ ル 像 ヲ呈 セ ル ヲ認 メ,之 ニ髓 弓切 除 術 ヲ施

セ ル ニ單 ナ ル 黄 色 靱 帶 ノ肥 厚 ナ ル ヲ認 メ タ リ.

2) カカル黄色靱帶ノ肥厚ハ,髓 間 「軟骨ヘル

ニア」ト同様外傷 ニヨル 損傷 ニヨリ惹起 サル ル場

合多ク又後者 ニ合併 シテモ認 メラ レル.カ ク單獨

ニ來ル黄色靱帶ノ肥厚ニ關 スル報告ハ外國 ニ於テ

ハ20數 側 ノ記載アルモ,本 邦 ニ於テハ未 ダ之 ヲ聞

カズ.

 擱 筆 スル ニ當 リ終始御懇篤ナル御指導 ト御 校

閲 ヲ賜 リタル恩師津田教授 ニ深謝 シ,有 益ナル

御助言 ヲ賜 リタル砂田專門部教授 ニ深謝ス.

 尚 ホ本症例ハ昭和16年6月9囘 中國四國外科集

團會席上發表セルモノナ リ.
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