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Uber den Einflug der ultravioletten Strahlen
die Gallensiureaucheidung in der Galle*

Hidezo Ashikari

Abstract

1. Die Menge der Galle und der Gallensaure der Gallenblasenfistel tragenden Hunde wird
durch Bestrahlung des Korpers mit ultravioletten Strahlen vermehrt. 2. Die Menge der Galle
und der Gallensaure des Fistelhundes wird durch Futterung mit Ergosterin vermehrt und diese
Vermehrungbei Zufuhr von Ergosterin durch Bestrahlung des Hundekorpers mit ultravioletten
Strahlen verstarkt. 3. Die Gallensekretion und Gallensaureaucheidung des Fistelhundes wird
durch Ftitterung mit Shiitake vermehrt und diese Vermehrung durch Bestrahlung des Hundekor-
pers verstarkt. Bei Verabreichung von mit ultravioletten Strahlen bestrahltem Shiitake tritt diese
viel starker auf als bei Verabreichung von nichtbestrahltem. Aus diesen Ergebnien scheint her-
vorzugehen, da( die Gallensaurebildung im Organismus mit der Bestrahlung des Korpers und der
Nahrung eng verknupft ist.

*Copyright (C) OKAYAMA UNIVERSITY MEDICAL SCHOOL
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Aus dem biochemischen Institut der med. Fakultat Okayama
(Vorstand : Prof. Dr. T. Shimizu).

Uber den Einflufi der ultravioletten Strahlen auf
die Gallensaureausscheidung in der Galle

Von
Hidezo Ashikari.

Eingegangen am 5. April 1940.

Es ist bekannt, dafl die ultravioletten Strahlen auf verschiedenen
Gebieten therapeutisch zur klinischen Anwendung gebracht werden.
Auch spielen sie bekanntlich bei den physiologisch-chemischen Vor-
gangen im Organismus eine bedeutende Rolle. So werden z.B.
Ergosterin’ sowie Dehydrocholesterin®, welche im Pflanzen- und
Tierreich® vorkommen, durch Bestrahlung mit ultravioletten Strahlen
in antirachitische Vitamine verwandelt oder in Form von Nahrungs-
bestandteilen aufgenommen, und durch Bestrahlung mit der Sonne
im Organismus in antirachitische Vitamine tibergefiihrt.

So haben K. Huldschinsky®, A.F. Hess u. M. Weinstock® und O.
Rosenheim u. T. A. Webster’”? beobachtet, dafl die Bestrahlung mit
den ultravioletten Strahlen der Quarzlampe gegen Rachitis voll
wirksam ist, wobei bei Menschen durch die Bestrahlung die Haut
manchmal unter Exythembildung gerétet wird, wie S. Epstein®® und
A. Laqueur® beobachtet haben. Durch diese Bestrahlung mit der
Quarzlampe nach A. F. Hess u. M. Weinstock'®, H. Steenbock u. A.
Black'™, H. Steenbocku. M. T. Nelson'?, P. Gérgy, M. Jenke u. G.
Popoviciu'®, L. G. Passon'®, O. Goettche u. Toluai', A. Hottinger's’
usw. ein antirachitisches Element im Organismus gebildet werden,
durch welcher die Rachitis zur Heilung gebracht wird. Die genann-
ten Autoren haben rachitische Ratten, die mit ultravioletten Strahlen
bestrahlt worden waren, verschiedene Nahrungsmittel zugefihrt und
die Tiere weiter bestrahlt, wodurch die Rachitis zur Heilung gebracht
werden konnte.

Erst im Jahre 1929 haben Windaus u. Hess'? gefunden, dafl das
mit ultravioletten Strahlen bestrahlte Ergosterin antirachitisch wirken
kann. Schon friher haben bereits A. F. Hess, M. Weinstock u. D. F.
Holman'® und I. M. Heilbron, F. D. Kamm u. R. A. Morton'? behauptet,

dal das aktive Prinzip der Strahlentherapie gegen Rachitis darin
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liege, dafl ein Sterin (nicht Cholesterin) der Haut, durch ultraviolette
Strahlen aktiviert, in die Blutbahn eintritt, um eine antirachitische
Wirkung zu entfalten, und daB durch Bestrahlung ein in der Nahrung
vorhandenes Sterin (nicht Cholesterin) antirachitisch aktiviert wird.
Wie bereits berichtet wurde, wurde danach gefunden, daB diese
aktiven Substanzen eigentlich nicht Cholesterin sondern Ergosterin
bzw. 7-Dehydrocholesterin sind.

Was die Muttersubstanz der Gallensaure anbetrifft, so wird von
Shimizu® und Enderlen, Thannhauser u. Jenke2? behauptet, daf die
Gallensaure aus den Steroiden wie Ergosterin und Cholesterin-
derivaten: 7-Dehydrocholesterin, Koprosterin bzw. Vitamin D her-
stammen durfte. So wurde von vielen Autoren wie Yonemura®,
Murakami®™, Higashi®®, Sugano®™, T. u. K. Tanaka®® und Kimura®
gefunden, daB tierisches und Sojabohnen-Fett sowie Ergosterin und
Koprosterin bzw. Vitamin D; die Gallensaureausscheidung in der
menschlichen und tierischen Galle vermehren konnten. Wenn die
Gallensaure also von den Steroiden bzw. von den Vitaminen, die im
Nahrungsfett enthalten sind, herstammt, so muf die Gallensiaureaus-
scheidung in der Galle im Sinne der Gallensaurebildung aus Steroiden
durch ultraviolette Bestrahlung entweder des Tierkorpers oder der
Nahrungen beeinflult werden. So habe ich zuerst die Gallensekre-
tion und die Gallensaureausscheidung in der Galle von Fistelhunden
unter Bestrahlung des Hundekorpers mit Quarzlampe untersucht,
wobei den Hunden das Ergosterin entweder mit der Nahrung zu-
gefihrt oder gar nicht verabreicht wurde. Dann wurden die Hunde
entweder nach der Fitterung mit Cortinelius Shiitake, in welchem
das Ergosterin reichlich enthalten ist, bestrahlt oder mit dem be-
strahlten Shiitake gefiittert, wonach in beiden Fallen ein EinfluB auf
die Gallensekretion und die Gallensiaureausscheidung in der Galle
beobachtet wurde.

Es wurde dabei gefunden, daB8 die Gallensekretion und die
Gallensaureausscheidung in der Galle des Fistelhundes durch Be-
strahlung des Hundekorpers mit ultravioletten Strahlen betrachtlich
vermehrt wird und dafl diese Vermehrung um so starker wird, je
langer die Bestrahlung dauert.

Weiter hat sich ergeben, daB8 die durch die Bestrahlung des
Koérpers vermehrte Gallensekretion und Gallensdureausscheidung
in der Galle durch Fitterung mit Ergosterin aufs neue verstarkt wird
und daB} sie durch Bestrahlung des Kérpers nach der Fiitterung mit
Ergosterin je nach der Bestrahlungsdauer entweder vermehrt oder
vermindert vorgefunden wurde.

Wenn der Hundekorper nach der Fiitterung mit Shiitake be-
strahlt oder wenn der Hund mit bestrahltem Shiitake gefiittert wird,
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so werden die Gallensekretion sowie die Gallensaureausscheidung
in der Galle des Fistelhundes in beiden Fillen vermehrt und zwar
tritt diese Vermehrung im letzten Fall viel stirker auf als im ersten.
Die vermehrte Gallensekretion bei den hier beschriebenen Ver-
suchen dirfte wohl hauptsachlich auf der choleretischen Wirkung
der dabei vermehrten Gallensaure in der Galle beruhen.

Aus den obenerwihnten Ergebnissen geht hervor, daf die
Gallen- und Gallensaureausscheidung durch Bestrahlung mit ultra-
violetten Strahlen stark beeinflut wird und daf sie von dem in der
Nahrung enthaltenen Ergosterin oder Vitamin D betrichtlich ab-
hangig ist. Es liegt also die Annahme nahe, da die Gallensiure-
bildung aus Ergosterin im Organismus mit der Wirkung der ultra-
violetten Strahlen auf den Korper und auf die Nahrungsbestandteile
in innigem Zusammenhang steht.

Experimenteller Teil.
1. Kontrolle.

Zum Versuch wurden kriftige erwachsene gesunde Hunde mit
einem Korpergewicht von 14.0-14.7-257Kg verwendet; es wurde
ihnen eine Gallenblasenfistel nach Dastre angelegt und diese durch
einen Gummischlauch mit einer Glaskugel von ca. 200 cc Volumen
verbunden, um darin die Galle aus der Fistel zu sammeln. Diese
Hunde wurden erst zum Versuch verwendet, nachdem sie sich von
der Operationswunde gut erholt hatten und eine bestimmte Nahrung
vollstandig auffressen konnten, was wenigstens einen Monat lang

dauerte.
Tabelle 1.
Nr. d. Hundes Korpe{{gge)w icht Nahrungsbestandteile
Reis 750 g Reis 600 g
Gemiise 300 g Gemiise 250 g
1 25.7 25.0 Sojasuppe 30 g trockene Fische 35¢g
trockene Fische 42 g Sojasuppe 25 g
Wasser 2.5 Liter Wasser 2 Liter
Reis 450 g Reis 300 g
Gemiise 150 g Gemiise 100 g
2 14.0 13.0 trockene Fische 30 g trockene Fische 25 ¢
Wasser 1.5 Liter Sojasuppe 15¢g
Sojasuppe 18 ¢ Wasser 1.5 Liter
Reis 450 g Reis 225 ¢
Gemiise 150 g Gemise 80 g
3 14.7 13.0 trockene Fische 30 g trockene Fische 20 ¢
Sojasuppe 18 g Sojasuppe 15 g
Wasser 1.5 Liter . Wasser 1.5 Liter
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Tabelle 2. (Kontrolle.)

Hund Nr. 1.
Al}xlg- 4 Aminostickstoff Tziu‘l"o-
Datum gé:ilelrei- ‘ Gilzveif:'h ¢ sﬁ:;cisr:g;f in in che is: e
menge | cc Galle| 6 Stunden|6 Stunden
(co) (mg) (mg) (mg) (mg)
4, Feb. 41.0 1019 0.36 0.178 7.31 268.61
5 40.0 1021 0.34 0.347 13.86 508.94
6. 40.0 1021 0.39 0.300 12.02 440.11
7. 44.0 1019 0.37 0.250 11.00 403.92
8 37.0 1021 0.35 0.214 791 290.45
9. 34.0 1021 0.33 0214 7.29 267.69
10. 36.0 1021 0.43 0.199 7.18 263.72
1. 28.0 1019 0.33 0.223 6.24 229.28
Hund Nr. 2.
29. April 45.0 1018 0.28 0.306 13.76 505.27
30. 44.0 1018 0.31 0.358 15.76 578.71
1. Mai 41.0 1019 0.33 0.396 16.25 596.70
2. 35.0 1019 0.33 0.442 15.46 567.69
3. 40.0 1017 028 | 0454 18.17 667.29
4. 45.0 1017 0.24 0.525 23.62 867.32
5. 49.0 1017 0.28 0.434 21.26 780.30
6. 47.0 1018 0.30 0.431 20.30 754.42
7. 42.0 1018 033 0.402 16.89 619.83
8. 38.0 1018 0.31 0.376 14.30 525.09
9. 30.0 1020 0.34 0.401 12.06 442.84
Hund Nr. 3.
14. Mai 47.0 1017 0.36 0.296 13.89 510.04
15. 42.0 1018 0.35 0.292 12.27 450.55
16. 45.0 1019 0.33 0.282 12.69 465.98
17. 36.5 1019 0.34 0.460 16.79 616.53
18. 33.0 1019 0.30 0.503 16.61 609.92
19. 32.5 1019 0.29 0.499 16.22 595.60
20. 325 1019 027 0.565 18.36 674.18
21. 280 1019 0.26 0.359 10.01 367.57
22. 25.0 1020 0.30 0.354 8.84 324.60
23. 20.0 1019 0.39 0.433 . 8.65 317.63
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Die Galle wurde von 10 Uhr morgens bis 4 Uhr abends 6 Stunden
lang in der Kugel gesammelt und zum Versuch verwendet. AuBer-
halb dieser Zeit konnten die Hunde sich ihre eigene Galle ruhig
ablecken. Die Nahrung setzte sich aus den aus der Tabelle | er-
sichtlichen Bestandteilen zusammen.

Aus Tabelle 2 und Fig. | 148t sich ersehen, daf} sich die Menge
der Galle und der Gallensaure bei allen Versuchen im allgemeinen
von einem bestimmten Tage an allmahlich vermindert und zwar
laufen die Mengen der Galle und der Gallensaure fast parallel.

aa' ... Versuch |
bb ... " 2} Tabelle 2
cc ... » 3
a b c... Gallenmenge (cc)

6 Stunden
a' b’ ¢’ .. Gallensauremenge

(mg) 6 Stunden

Die Verminderung der Gallenmenge am letzten Versuchstage,
verglichen mit der Menge am ersten Versuchstage belauft sich bei
Nr. 1 (a) auf 36.4%, bei Nr.2 (b) auf 38.8%, und bei Nr. 3 (c) auf 57.4 %.
Die der Gallensiaure betrigt bei Nr. | (a) 549%, bei Nr.2 (b) 48.99%
und bei Nr. 3 (c) 52.8%.
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2. Bestrahlungsversuch.

Bei diesem Versuch wurde der ganze Korper der zur Kontrolle
verwendeten Hunde an 2 aufeinanderfolgenden Tagen in 60 cm Ent-
fernung je 3 und 6 Minuten lang mit der Quarzlampe von Hanau
(120 Volt u. 7.5 Amp.) bestrahlt und zwar 10 Stunden vor der Gallen-
sammlung. Vor und nach der Bestrahlung wurde die Menge der
Galle und Gallensaure von 6 Stunden bestimmt, um den EinfluB} der
ultravioletten Strahlen darauf zu beobachten. Die Resultate sind
in Tabelle 3 zusammengestellt und in Fig. 2-4 angegeben.

Tabelle 3. (Bestrahlung des Korpers.)
Versuch 1. (3 Minuten, 25.7 Kg-Hund.)

Aus- Aminostickstoff Tauro-
geschied. Spez. Amino- - - cho{séure
Datum Gallen- Gewicht | stickstoff s m n
menge 1 cc Galle| 6 Stunden |6 Stunden
(cc) (mg) (mg) (mg) (mg)
7. April | 330 1021 0.37 0.227 749 | 27493
8. 25.0 1024 0.41 0.486 12.15 446.15
9. 28.0 1023 0.36 0.586 16.42 602.94
10. 36.0 1022 0.35 0.480 17.28 634.52
1. '29.0 1024 0.35 0.419 12.16 446.52(_
12. 27.0 1021 0.35 0.344 9.29 341.28
13. 23.0 1026 0.36 0.560 12.88 47295
14. 30.0 1024 0.36 0.353 10.58 388.50
15. 37.0 1022 0.35 0354 | 13,10 481.50
16. 44.0 1020 0.40 0.316 13.90 514.08
17. 50.0 1020 0.36 0.287 14.37 527.67
18. 38.0 1020 0.36 0.293 11.15 409.43
19. 330 1023 0.35 0.301 9.93 364.74

Versuch 2. (3 Minuten, 13.0 Kg-Hund.)

19. April 250 1026 0.34 0.496 12.39 454.96
20. 30.0 1025 0.35 0.554 16.63 610.65
21. 260 1027 0.35 0.493 12.82 470.75
22. 28.0 1026 0.36 0.507 14.21 521.79
23, 33.0 1026 0.35 0.466 15.38 564.75
24, 35.0 1024 0.34 . 0528 18.49 678.95
25, 270 1027 0.35 0.468 12.62 463.41 -
26. 28.0 1027 0.35 0.500 14.00 514.08
27. 27.0 1029 0.38 0.520 14.59 516.29
28. 26.0 1025 0.45 0.546 14.19 521.06
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v Aus- Aminostickstoff Tauro-
geschied. Spez. Amino- | . [ cholsdure
Datum Gallen- Gewicht | stickstoff n n mn
menge |l cc Galle| 6 Stunden |6 Stunden
(cc) (mg) (mg) (mg) (mg)
29. April 29.0 1024 0.40 0.496 14.38 528.03
30. 30.0 1024 0.39 0.489 14.66 538.32
1. Mai 31.0 1024 0.41 0.496 15.38 564.75
2. 31.0 1024 0.39 0.495 15.33 562.92
3. 32.0 1023 0.38 0.485 15.52 569.89
4. 28.0 1023 0.42 0.434 12.14 445.78
5. 26.0 1024 0.38 0.543 14.12 518.49
Versuch 3. (6 Minuten, 13 Kg-Ht_md.)

14. Mai 325 1020 0.44 | 0.458 8.79 546.89
15. 32.0 1020 043 | 0509 16.27 597.86
16. 27.0 1021 043 | 0.363 9.80 359.86
17, 25.0 1022 0.38 0.357 893 | 321.73
18. 24.0 1023 0.36 0.366 8.78 322.40

19. 22.0 1022 0.41 0.381 8.39 308.08(_
20. 26.5 1021 0.39 0.468 18.41 455.70
21. 23.0 1022 0.38 0.523 12.03 429.68
22. 28.0 1023 0.37 0.513 14.38 528.23
23. 30.0 1020 0.37 0.498 14.94 548.59
24, 28.0 1021 0.40 0.508 14.22 522.16
25, 25.0 1020 0.40 0.469 11.75 431.46
26. 24.0 1020 0.36 0.451 10.83 397.68
27. 20.0 1023 0.40 0.439 10.54 286.41

Versuch 4. (6 Minuten, 25 Kg-Hund.)

26. Mai 28.0 1020 0.29 0.655 18.34 673.44
27. 31.0 1022 0.36 0.483 14.97 549.70
28, 36.0 1019 0.28 0.403 14.51 532.81
29. 31.0 1022 0.39 0.523 16.12 591.93

30. 27.0 1025 0.40 0.464 12.54 460.47(_
31. 22.0 1028 0.31 0.746 16.41 602.58
1. Juni 25.0 1027 0.38 0.700 17.48 641.87
2. 31.0 1025 0.29 0.480 14.88 546.39
3. 325 1021 0.30 0.528 17.15 629.75
4. 27.5 1020 0.34 0.563 21.15 775.16
5. 28.0 1024 0.36 0.380 10.64 © 390.70
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Versuch 5. (3 Minuten, 14.7 Kg-Hund.)

Al;:- 4 Aminostickstoff }:Falufo-
Datum gésa(ilels- . G?s]:veiz.ht sﬁé?cir:g;f in in e is: e
menge I cc Galle| 6 Stunden|6 Stunden
(cc) (mg) (mg) (mg) | (mg)
30. Mai 17.5 1027 0.41 0.555 9.71 365.55
31. 20.0 1023 0.35 0.530 10.60 389.23

1. Juni 15.0 1032 041 1.172 17.58 645.54

2. 19.5 1030 0.37 0.943 18.39 675.28

3. 13.5 1036 0.46 1.159 15.65 574.67(_

4. 10.0 1035 0.43 1.237 12.37 454.23

5. 11.0 1036 0.37 1.148 12.63 463.77

6. 11.0 1034 0.47 1.154 12.69 465.98

7. 16.5 1035 0.40 1.481 24.44 897.44

8. 14.5 1033 0.37 1.167 16.92 621.30

9. 12.5 1038 0.45 1.077 13.46 494.25
10. 11.0 1035 0.36 0.879 9.67 355.08

Versuch 6. (6 Minuten, 13 Kg-Hund.)

9. Juni 15.0 1030 0.34 0.517 7.76 284.76
10. 10.0 1035 0.46 0.542 5.42 199.02
Il 1.0 1035 0.42 0.688 7.57 277.97
12. 12.0 1034 0.44 0.710 8.51 312.65
13. 17.0 1028 0.59 0.444 7.55. 277.16
14. 13.5 1035 0.54 0.543 7.33 268.1 6_
15. 12.0 1034 0.50 0.846 10.15 372.71
16. 15.0 1032 0.53 0.774 11.61 426.32
17. 19.0 1026 0.41 0914 17.37 637.83
18. " 16.0 1030 0.54 0.968 15.49 568.79
19, 14.5 1028 0.41 0.707 10.25 376.38
20. 9.5 1034 0.55 1.065 10.12 371.61

Wahrend der Versuche wurde den Hunden eine bestimmte Nah-
rung (Tabelle 1) verabreicht. Aus den Versuchen 1 -6 der Tabelle 3
und Fig. 2 (Versuch | u. 4) ist ersichtlich, da die vorher verminderte
Gallen- und Gallensauremenge der Fistelhunde binnen 6 Stunden
sowohl nach 3- als auch nach 6-mintitiger Bestrahlung des Hunde-
korpers mit ultravioletten Strahlen wieder betrachtlich vermehrt
wurde, um nach einigen Tagen wieder abzunehmen.

Die Vermehrung der Gallenmenge am 4. Tage nach der Be-
strahlung, verglichen mit der Gallenmenge am ersten Versuchstage,
belauft sich bei 3 Minuten langer Bestrahlung auf 37-459%, bei
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a b. ... Gallenmenge (cc)
. 6 Stunden
a' b’ . . . Gallensauremenge (mg)
6 Stunden
X . . . Bestrahlungszeit
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6-minttiger Bestrahlung auf 19.2-36.3% und die der Gallensaure bei
3 Minuten auf 7.8-36.7% bei 6 Minuten auf 36.8-1122%. Durch
Bestrahlung des Hundekorpers wird also die Menge der Galle und
der Gallensaure fast parallel vermehrt und zwar tritt diese Ver-
mehrung umso starker auf, je langer die Bestrahlung dauert.

Fig. 4.

aa ... Versuch 5
1

bb i }Tabele3
a b.... Gallenmenge (cc) .

6 Stunden
a’ b’ ... Gallensiuremenge (mg)

6 Stunden

X . . . Bestrahlungszeit

3. Versuch mit Ergosterin ohne oder mit Bestrahlung.

Den die Gallenblasenfistel tragenden Hunden vom Korper-
gewicht 7.3 oder 12 Kg wurden per Tier 0.2g Ergosterin mit der
Nahrung zugefithrt oder zwei Stunden nach der Zufuhr des Ergo-
sterins wurde der Hundekorper in 60 cmm Entfernung 3 oder 6 Minuten
lang mit der Quarzlampe bestrahlt. Vor und nach der Ergosterin-
zufuhr oder der Bestrahlung des Korpers nach Fitterung mit Ergo-
sterin wurde die Menge der wahrend 6 Stunden aus der Fistel
angesammelten Galle und Gallensaure bestimmt. Die Galle wurde
nach der Ergosterinzufuhr 10 Stunden lang angesammelt. Wahrend
des Versuchstages wurden die Hunde mit einer bestimmten Nahrung
gefuttert. Sie durften wahrend der Versuchszeit ihre eigene Galle
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10



Ashikari: Uber den Einflu& #946; der ultravioletten Strahlen die

auf die Gallensaureausscheidung in der Galle.

509

niemals ablecken. Die Nahrung bestand bei einem 12 Kg schweren
Hund aus: Reis 150 g, Gemuse 70 g, trockene Fische 20 g, Sojasuppe
15g und Wasser 1.5 Liter; bei einem 7.3 Kg schweren Hund aus:
Reis 150 g, Gemuse 60 g, trockene Fische 17 g, Sojasuppe i5g und

Wasser 1.5 Liter.

Die Resultate sind in Tabelle 4 und Fig. 5 zusammengestellt.

Tabelle 4. (Ergosterin und Bestrahlung.)
Versuch 1. (Ergosterin, 12 Kg-Hund.)
Aus- Aminostickstoff Tauro-
geschied. Spez. Amino- chol.siiure
Datum Gallep- Gewicht | stickstoff m mn mn
menge | cc Galle| 6 Stunden |6 Stunden
(cc) (mg) (mg) (mg) (mg)
1932, 5. Aug. 10.0 1028 0.49 0.749 7.49 275.03
6. 11.5 1025 0.48 0.685 7.88 289.35
7. 12.5 1024 0.46 0.545 6.81 250.06
8. 7.0 1024 0.49 0.748 5.24 192.41 -
9. 14.0 1024 0.43 0.568 7.95 291.92
10. 12.0 1025 0.43 0.535 6.42 235.74
11. 7.0 1026 0.43 0.541 3.79 139.17
Versuch 2. (Ergosterin, 7.3 Kg-Hund.)
1933, 4.Feb. 20.0 1023 0.34 0.238 4.76 174.79
5 17.0 1023 0.33 0.284 4.83 177.36
6. 19.0 1023 0.35 0.271 5.15 189.11
7. 22.5 1021 0.35 0.258 5.81 213.34
8 15.5 1024 0.37 0.222 3.44 126.32
9. 12.0 1024 0.35 0.247 2.96 1 08.69‘_
10. 15.0 1023 0.35 0.265 3.98 146.15
11, 16.0 1023 0.34 0.264 4.22 154.96
12. 9.0 1023 0.35 0.258 2.32 85.19
Versuch 3. (Ergosterin, 3 Minuten, 12 Kg-Hund.)

1932, 26. Aug. 14.0 1024 0.41 0.391 5.47 201.01
27. 11.0 1025 0.41 0.378 4.16 152.76
28. 11.0 1028 0.45 0.291 3.20 117.50
29. 10.0 1028 0.46 0.774 7.74 284.21
30. 8.5 1026 0.46 0.485 4.12 151 .29‘_
31. 11.0 1028 0.51 0.762 8.38 307.79

1. Sept. 16.5 1023 0.51 0.420 6.93 254.47
2. 13.0 1025 0.41 0.516 6.71 246.39
3. 8.0 1028 0.42 0.592 4.74 17391
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Versuch 4. (Ergosterin, 3 Minuten, 7.3 Kg-Hund.)

Al}llg- 4 Aminostickstoff l;rz?u'{o-
Datum g&ﬁlc’:- ‘ Gil:\,:if:‘ht sﬁii::l;f in in o is: e
menge 1 cc Galle| 6 Stunden |6 Stunden
(co) -(mg) (mg) (mg) (mg)
1933, 20. Feb. 240 1023 0.35 0.188 4.51 165.61
21. 240 1022 0.34 0.190 4.56 167.44
22. 14.5 1024 0.34 0.166 2.41 88.50
23, 12.5 1023 0.32 0.221 2.76 101.35
24. 10.0 1024 0.33 0.189 1.89 69.40‘_
25. 12.5 1022 0.35 0214 2.68 98.41
26. 15.0 1022 0.32 0.215 3.01 110.53
27. 10.0 1023 0.34 0.193 193 - 70.87
28. 9.0 1023 0.34 0.131 1.18 43.33

Versuch 5. (Ergosterin, 6 Minuten, 12 Kg-Hund.)

1932, 11. Sept. 12.5 1028 0.49 0.378 4.73 173.69
12, 120 | 1027 0.57 0.233 2.80 102.82
13. 10.5 1030 0.48 0.471 4.95 181.76
14, 10.0 1033 0.59 |- 0535 5.35 196.45
15. 75 1030 0.53 0.327 3.45 126.68(__
16. 8.5 1030 0.49 0.613 5.21 191.31
17. 16.0 1033 0.45 0.468 7.49 275.03
18. 12.0 1030 0.52 0.182 2.18 80.05
19~ 8.0 1027 0.54 0.143 1.14 41.86

Versuch 6. (Ergosterin, 6 Minuten, 7.3 Kg-Hund.)

1933, 17. Marz 18.5 1022 0.39 0.129 2.39 87.76
18. 18.0 1023 0.38 0.172 3.10 113.83
19. 16.5 1021 0.38 0.186 3.07 112.73
20. 17.5 1021 0.35 0.253 4.43 162.67
21. 225 1021 0.33 0.195 4.39 161.20
22. 14.5 1022 0.37 0.179 2.60 95.47(_
23, 16.0 1021 0.37 0.163 2,61 95.84
24. 23.0 1021 0.35 0.193 4.44 163.04
25. 17.5 1021 0.35 0.200 3.50 128.52
26. 12.0 1022 0.38 0.178 2.14 78.58

Aus den Versuchen 1-6 der Tabelle 4 und aus der Fig. 5 [ u. Il
lalt sich ersehen, dafl die Menge der Galle und Gallensiure, die
durch Ableitung der Galle nach auflen vermindert wurde, nicht nur
durch Fiitterung mit Ergosterin sondern auch durch Bestrahlung des
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Kérpers mit der Quarzlampe, sowohl 3 als auch 6 Minuten lang, fast
parallel vermehrt wird, und dafl diese Vermehrung bei gleichzeitiger
Bestrahlung und Fiitterung mit Ergosterin viel starker auftritt als bei
Zufuhr von Ergosterin allein.

. . . Versuch 2

[aa..... Versuch | II aa
N - - Y " 3 . bb ... .. » 4 ; Tabelle 4
wecc oo, " 5 s cc ... ' 6
[uwl, abe...... Gallenmenge (cc) 6 Stunden
[ull, a" b ¢ ..... Gallensiduremenge (mg) 6 Stunden
X . . . Bestrahlungszeit

Um dies leichter verstandlich zu machen, wurde der prozen-
tische Vermehrungsgrad der Galle und Gallensaure bei Zufuhr von
Ergosterin mit oder ohne Bestrah]ung des Korpers in Tabelle 5

zusammengefaflt.
Tabelle 5. (Vermehrungsgrad %.)
Versuchsnummer Gall Gallensa Bemerkungen
in d. Tabelle 4 alle allensaure g

1 333 22.2 Ergosterin
2 71.0 42.5 "
3 50.0 59.0 Ergosterin, Bestrahlung (3 Minuten)
4 94.0 62.8 "
5 58.0 71.0 Ergosterin, Bestrahlung (6 Minuten)
6 113.3 116.0 »
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Der Vermehrungsgrad wurde in der Weise errechnet, dafl die
Mengen der Galle und Gallensiure an dem vor der Futterung mit
Ergosterin mit oder ohne Bestrahlung des Kérpers — liegenden Tage
mit denjenigen des auf die Fiitterung mit Ergosterin — mit oder ohne
Bestrahlung — folgenden Tages miteinander verglichen wurden.

4. Versuch mit bestrahltem oder unbestrahltem Shiitake,
mit oder ohne Bestrahlung des Kérpers.

Bei diesen Versuchen wurden die Fistelhunde erst mit 3 g pul-
verisiertem getrocknetem Shiitake gefiittert, nachdem sich die Gallen-
menge durch ihre Ableitung nach auflen vermindert hatte, und vor
und nach der Fitterung einige Tage lang die Menge der Galle und
der Gallensaure von 6 Stunden bestimmt. Am Tage der Fiitterung
von Shiitake wurde die Galle 10 Stunden nach der Verabreichung
von Shiitake aus der Fistel 6 Stunden lang gesammelt.

Die Resultate sind im Versuch 1-2 der Tabelle 6 und in Fig. 6

u. 7 angegeben.

Tabelle 6.
Versuch 1. (3 g Shiitake, 12 Kg-Hund.)
All.:lls_- 4 Aminostickstoff Talufo-
Datum g&:ﬁle‘; . G?:\piveiiht sﬁxisrzgif in in che is: e
menge I cc Galle| 6 Stunden |6 Stunden
(cc) - (mg) (mg) (mg) (mg)
1932, 3. Nov. 11.0 . 1031 0.40 0.468 5.15 189.11
4, 21.0 1025 0.37 0.402 8.44 309.92
5. 22.0 1029 0.35 0.451 9.94 365.00
6. 13.0 1030 0.35 0.800 10.40 381.89
7. 8.5 1031 0.43 0.599 5.09 186.90(_
8. 13.0 1025 0.40 0.499 6.49 238.31
9. 9.5 1032 0.41 0.668 6.35 251.53
10. 14.0 1033 0.42 0.426 5.96 218.85
. 9.0 1033 0.37 0.388 3.49 128.15
Versuch 2. (3 g Shiitake, 7.7 Kg-Hund.)
1933, 6. Marz 18.0 1020 0.36 0.261 4.70 172.58
7. 15.0 1021 0.34 0.275 4.13 151.65
8. 14.0 1021 0.33 0.264 3.70 136.56
9. 14.0 1022 0.36 0.228 3.19 117.14
10. 10.0 1022 0.33 0.247 247 90.70(_
11. 13.0 1023 0.32 0.277 3.60 132.19
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Aus- . Aminostickstoff Tauro-
geschied. Spez. Amino- chol'sz"\ure
Datum Gallen- Gewicht | stickstoff s n n
menge | cc Galle| 6 Stunden |6 Stunden
(cc) (mg) (mg) (mg) (mg)
1933, 12. Marz 15.0 1022 0.33 0.259 3.89 142.84
13. 1.5 1023 0.36 0.197 2.27 83.35
14, 9.0 1023 0.34 0.223 2,01 73.81
Versuch 3. (3 Minuten, 3 g Shiitake, 12 Kg-Hund.)
1932, 20. Nov. 26.5 1025, 0.33 0.303 8.03 284.86
21. 15.5 1032 0.32 0.420 6.51 239.05
22. 230 1026 0.33 0.567 13.04 478.83
23. 24.0 1026 041 0.402 9.65 354.35
24. 15.5 1030 0.43 0.365 5.67 208.20
25. 20.0 1027 0.36 0.377 7.54 276.87(_
26. 19.0 1027 0.42 0.436 8.28 304.04
27. 19.0 1029 0.40 0.364 6.92 254.10
28. 13.0 1030 041 0.454 5.90 216.65
Versuch 4. (3 Minuten, 3 g Shiitake, 7.7 Kg-Hund.)
1933, 27. Marz 18.0 1022 0.37 0.175 3.15 115.67
28. 13.5 1023 0.38 0.258 3.48 127.79
29. 16.0 1022 0.41 0.203 3.25 119.34
30. 18.5 1022 0.37 0.230 4.26 156.43
31. 14.0 1020 0.36 0.229 3.21 1 17.87(_
1. April 15.0 1020 0.40 0.230 3.45 126.68
2. 22.0 1021 0.41 0.211 4.62 169.65
3. 18.0 1020 0.42 0.182 3.28 120.44
4. 10.0 1021 0.41 0.180 1 .80 66.10
Versuch 5. (3 g bestrahlte Shiitake, 12 Kg-Hund.)
1932, 6. Dec. 18.0 1028 0.43 0390 | 7.02 257.77
7. 22,5 1024 0.31 0.358 8.06 295.96
8. 10.0 1032 0.43 0.905 9.05 332.32
9. 5.0 1030 0.40 0.555 2.78 | 02.08(_
10. 16.5 1027 0.39 0.439 7.24 265.85
1. 24.5 1026 0.32 0.312 7.64 280.54
12, 1.0 1030 035 | 1.000 11,00 | 40392
13. 7.0 1030 0.42 0.545 3.82 140.27
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Versuch 6. (3 g bestrahlte Shiitake, 7.7 Kg-Hund.)

Al}J‘s‘- 4 Aminostickstoff Taugo-
Datum 8&3;;';:_ ' Gsea'eizc.ht sﬁ:l:i::g;f in in Ch°|?: e
menge | cc Galle| 6 Stunden |6 Stunden
(ce) (mg) (mg) (mg) (mg)
1933, 12. April 20.0 1020 0.42 0.189 3.78 138.80
13, 23.0 1018 0.41 0.151 3.47 127.42
14, 245 1020 0.40 0.189 4.63 170.01
15. 22.0 1020 0.42 0.139 2.99 109.79
16. 18.0 1019 0.42 0.142 2.56 94.00
17. 12.0 1019 0.40 0.172 2.06 75.64
18. 19.0 1020 0.42 0.172 327 | 12007
19. 21.5 1020 0.40 0.230 4.95 181.76
20. 19.5 1020 0.40 0.186 3.63 133.29
21. 13.0 1019 0.39 0.187 243 89.23
22, 9.0 1020 0.40 0.178 1.60 58.75
aa ... Versuch |
bb ... " 2 ; Tabelle 6
cc ” 3
a b ¢ .. Gallenmenge (cc)
6 Stunden
a' b’ ¢'. . Gallensiduremenge (mg)
6 Stunden
%X . . . Bestrahlungszeit

Beim nachsten Versuch wurde der Korper der Fistelhunde
2 Stunden nach der Verabreichung von 3 g pulverisiertem trockenem

Shiitake in 60 cm Entfernung mit der Quarzlampe 3 Minuten lang
bestrahlt und am gleichen Tage 10 Stunden nach der Verabreichung

von Shiitake die Galle weitere 6 Stunden lang gesammelt und ihre
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Gallensauremenge bestimmt. Die Resultate sind unter Versuch 2 -3
der Tabelle 5 u. 6 und in Fig. 6-7 angegeben. _

Beim letzten Versuch wurden die Fistelhunde mit 3 g pulveri-
siertem trockenem Shiitake, welcher in der Entfernung von 60 cm
3 Minuten lang bestrahlt worden war, 2 Stunden nach der Bestrah-
lung gefiittert. Am gleichen Tag wurde die Galle 10 Stunden nach
der Verabreichung von bestrahltem Shiitake aus der Fistel gesammelt
und ihre Gallensauremenge bestimmt.

Die Ergebnisse sind in Versuch 5-6 der Tabelle 6 und in Fig.

6 -7 zusammengefafit.

aa ... Versuch 4

bb'... " 5 ; Tabelle 6
cc ... " 6

a b ¢ .. Gallenmenge (cc)

6 Stunden

a' b’ ¢’ . Gallensauremenge
(mg) 6 Stunden

%X . . . Bestrahlungszeit

Wahrend dieser drei Versuche wurde den Fistelhunden taglich
immer eine bestimmte Nahrung verabreicht und man lie die Hunde
ihre eigene Galle nicht ablecken.

Die Nahrung bestand bei einem 12 Kg Hund aus: Reis 150 g,
Gemiise 70 g, trockenen Fischen 20 g, Sojasuppe 15g und Wasser
1.5 Liter; bei einem 7.7 Kg Hund aus: Reis 150 g, Gemiise 70 g,
trockenen Fischen 15 g, Sojasuppe 15 g und Wasser 1.5 Liter.

Es ist bereits wohlbekannt, dal in gewissen Pilzen, namlich
Shiitake, das Ergosterin reichlich enthalten ist. Es wurde schon
erwahnt, dafl durch Fitterung mit Ergosterin oder durch Bestrahlung
des Hundekorpers nach Fitterung mit Ergosterin die Galle und
Gallensaure betrachtlich vermehrt werden, und zwar im letzteren
Fall starker als in ersteren Fall. Somit mufl die Menge der Galle
und der Gallensaure durch Fiitterung mit bestrahltem oder unbe-
strahltem Shiitake, allein oder durch gleichzeitige Fiitterung mit
Shiitake und Bestrahlung des Kérpers mit Quarzlampe, vermehrt
werden. Wie erwartet, wurde die Gallen- sowie die Gallensiure-
menge dadurch vermehrt vorgefunden, wie aus der Tabelle 6 und

Fig. 6-7 ersichtlich ist.
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Ihr Vermehrungsgrad wurde der Ubersichtlichkeit halber je nach
den Versuchsbedingungen in Tabelle 7 zusammengestellt, und zwar
wurde die Menge der Galle und Gallensaure am zweiten Tag nach
der Fitterung mit Shiitake mit derjenigen des vor der Futterung
mit Shiitake liegenden Tages verglichen.

. Tabelle 7. (Vermehrungsgrad %.)

Nr. d. Versuches QGalle Gallensaure
1 11.7 34.5
2 50.0 36.5
3 22.6 46.0
4 57.0 . 43.0
5 390.0 . 174.8
6 62.5 140.0

Aus der Tabelle 7 1aBt sich ersehen, da8 der Pilz Shiitake die
Menge der Gallensaure der Fistelhunde betrachtlich vermehrt, wie
es bei Ergosterin der Fall war. Diese Vermehrung tritt bei Fiitterung
mit bestrahltem Shiitake viel stirker auf als mit nichtbestrahltem.
Bei Bestrahlung des Korpers nach der Fitterung mit Shiitake tritt die
Vermehrung der Galle und der Gallensaure betrachtlich starker auf
als bei Fiitterung mit Shiitake allein.

Die Gallensaureausscheidung in der Galle steht also nicht nur
mit dem Ergosterin in der Nahrung sondern auch mit der Bestrahlung
des Korpers und der Nahrung durch ultraviolette Strahlen in innigem
Zusammenhang, genau wie'es bei der Bildung des Vitamins D aus
Ergosterin oder 7-Dehydrocholesterin der Fall ist. Auf Grund der
obenerwahnten vier Versuche gelangt man zu der Annahme, daf} die
Gallensaure in der Galle auch aus Ergosterin in der Nahrung gebildet
und durch Bestrahlung sowohl des Kérpers als auch der Nahrung

mit uvltravioletten Strahlen vermehrt wird, was vermehrte Sekretion
der Galle zur Folge hat.

Zusammenfassung.

1. Die Menge der Galle und der Gallensaure der Gallenblasen-
fistel tragenden Hunde wird durch Bestrahlung des Korpers mit
ultravioletten Strahlen vermehrt.

2. Die Menge der Galle und der Gallensaure des Fistelhundes

wird durch Futterung mit Ergosterin vermehrt und diese Vermehrung
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bei Zufuhr von Ergosterin durch Bestrahlung des Hundekérpers mit
ultravioletten Strahlen verstarkt.

3. Die Gallensekretion und Gallensaureausscheidung des Fistel-
hundes wird durch Fitterung mit Shiitake vermehrt und diese Ver-
mehrung durch Bestrahlung des Hundekorpers verstarkt. Bei Ver-
abreichung von mit ultravioletten Strahlen bestrahltem Shiitake tritt
diese viel starker auf als bei Verabreichung von nichtbestrahltem.

Aus diesen Ergebnissen scheint hervorzugehen, dafl die Gallen-
saurebildung im Organismus mit der Bestrahlung des Koérpers und
der Nahrung eng verknipft ist.
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