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新 興 感 染 症

山 田 雅 夫

これは英語 のEmerging Infectionの 訳で,"Emer

ging infections: Microbial threats to health in

 the United States."と い う1992年 の米 国医学協会

の報告に由来す る1).こ の報告 は,新 たに発生 した り

(新興感染症),あ るいは再 び薬剤 耐性 を獲得す るな

どして発生 した感染症(再 興 感染症)で,そ の発生

が過去20年 間に増加 した り,近 い将 来脅威 となる も

の を取 り上げた ものであ る.表 題 か らもわか るよ う

に,米 国 内の こ とにつ いて警告 を発 した ものである

が,発 せ られ た警告 は今 や地球規模 の問題 となって

いる2)(表1).こ れに対 して,過 去10年 近 くにわた

ってCDCやWHOは さまざまな対策 を講 じてきた

ものの,状 況 は益々 困難 とな りつつあ り,公 衆衛生

の基盤の建 て直 しの努力の必要性が指摘 されている.

例 えば,マ レー シアのニパ ウイルス感染症 の例 を

取 り上 げてみ よ う. 1998-1999年,マ レー シアの養

豚農家をニパ ウイル スによる脳炎が襲 った3).も とも

と森のなか でオオコウモ リが持 っていたウイルスが,

豚 に感染 し,養 豚 に従 事 した人 を中心に脳炎 おこ し,

 32%が 死亡, 15%が 重篤 な神 経学的後遺症 を残 した.

飼育 していた多数の豚 を殺処分 にす ることで終息 し

ている.マ レー シア,シ ンガ ポールの食肉経営 の大

規模化 を反映 を した もの とされてい る.

このよ うに新 しい視点 として,世 界の食料問題 と

新興感染症の問題が浮かび上が る.ま ず食肉をめ ぐ

る問題 では,人 口増加 による,過 密かつ大規模養豚

経営がアジア,南 北ア メ リカ,ヨ ー ロッパで急速 に

普及 した.実 際,数 万頭規模 の養 豚場 は15年 前 には

マ レー シアでは皆無で あった とい う.ま た成長促進

目的な どに家畜に使用 され る抗生物質 の乱用 に より

もた らされ た抗菌剤抵抗性 が,耐 性微生物 の重要 な

プー ル となっていて,世 界的に流通す る食 肉を通 し

て新 たな感染症の発生 が危惧 されている.さ らに英

国発 の牛海綿状脳症(狂 牛病)と ヒ トの新型 クロイ

ツフェル ト・ヤ コブ病(nvCJD)と の関連が明 らか

とな り,ヨ ー ロッパ各 国へ の拡大の危惧が現実の も

の となったこ とか ら,大 きな公衆衛 生上の問題 とな

ってい る.果 物 と野菜 をめ ぐる問題 では,先 進国 で

消費 される果物 と野菜 の大半が,発 展途上 国で生産

され,あ るいは缶詰にされる過程 で細菌汚染の問題

がお こ りえる.

次 に, 1999年 夏に米国ニュー ヨー クで発生 した蚊

に よって媒介 され る脳 炎のアウ トブレイ クを取 り上

げ る4).北 米大陸には,セ ン トルイス脳炎 な ど,蚊 に

よって媒介 され るウイルス性脳炎 は存在 したが,調

査 の結果,今 回の脳炎はアフ リカ と中近東 に分布す

る西 ナイルウイルスであ るこ とが判 明 した.ど の よ

うに して,こ の ウイルスが大西洋 を挟 んだ北米大陸

に突如 出現 したかは不 明だが,い ったん侵入す ると,

表1　 新興 ・再興感染症の例

ウイルス:

エ イズ,エ ボラ出血熱,ラ ッサ熱,マ ールブルグ病,ク

リミヤ・コンゴ出血熱,H 5 N 1鳥 型 インフルェ ンザ,ハ

ンタウイルス肺症候群,ニ パウイルス脳炎,西 ナ イル ウ

イルス脳炎など

細 菌:

多剤耐性結核,腸 管出血性大腸菌O157,バ ン コマイシン耐

性腸球菌(VRE),ジ フテ リアなど

原 虫:

薬剤耐性マラ リア,ク リプ トスポリジウム症など
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ウ イルスは越冬 し,翌 年 には東海岸 のよ り広範 な地

域 に感染 が拡 大 して いる.

我が国の感染症新法 では,エ ボラ出血熱,マ ール

ブル グ病,ク リ ミア ・コン ゴ出血熱 の3つ のウイル

ス性 出血熱がペ ス トとともに1類 感染症 に指定 され

て いる.さ らに 「新感染症」 とい うカテゴ リーが作

られ,我 が 国に脅威 を与 え る新興感染症 に対 して,

速やか に対応 で きるよう考 え られてい る.た だ し,

これ までの ところ 「新感染症」 に指定 された もの は

ない.
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